
全日本選抜高等学校パワーリフティング大会 連絡事項 

 

１．今大会は、サイデン化学アリーナ（さいたま市記念体育館）内の多目的ホールで実施し

ます。 

※２０２２年８月１４日（日）に実施された全国大会は、サブアリーナで実施しました

が、本大会は多目的室での実施となりますので、会場は広くありません。 

 

２.大会会場にはタンマグ等のすべり止めは用意しません。よって、自身で必要とする場合

は液体の滑り止めを用意してください。 

 

３.「健康チェックシート」「参加同意書」「新型コロナウィルス感染症に係る健康観察票」

は、学校単位（個人参加の選手は保護者）で保管してください。本部に提出しなくて結

構です。 

※従来実施していた健康チェック表等については、JPA ガイドラインにより令和５年３

⽉１３⽇以降廃⽌となりました。 

 

４.今大会の入場時間は以下の通りです。 

役員入場 ８時３０分 

選手入場 ８時４５分 

 

５.⼤会を実施するうえで、選⼿、補助員、会場進⾏係、審判、陪審員、観客等会場 

に⼊場する全ての⼈（以下、選⼿等）のマスクの着⽤については個⼈の⾃由意志に委ね

ることとします。 

 

６.選⼿等は、以下のような事例があった場合は参加を⾒合わせてください。 

a. 体調不良の場合 （３７.５度以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

b. 過去１４⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地 

域等への渡航⼜は当該者と濃厚接触がある場合。 

 

７.選⼿等は、会場において適切な距離間隔を確保すること。 

 

８.選⼿等は、こまめな⼿指消毒⼜は⼿洗いを⾏うこと。 

 

９.会場での飲食は厳禁です。ただし、ペットボトル・水筒（直飲タイプ）のみ可とします。 

※飲食については、指定場所以外で行わないでください。 

 

 



◎会場してからの流れ 

１.学校単位で受付に来ること。 

２.受付で選手カード（参加申込書兼記録表）とパンフレットを受け取る。 

３その後、検量、コスチュームチェックを実施 

※選手カード（参加申込書兼記録表）は第一試技の重量とラック高さ、セーフティーバーの高さを記入す

ること。 

４.終了したら、選手カード（参加申込書兼記録表）を提出すること。 

※開会式は実施しませんが、会場後片付け終了後、放送で連絡（注意事項など）事項をお伝えします。 

 

◎競技注意事項 

・重量申請カードは使用しません。各コートの放送席に口頭で伝えてください。 

・本大会は、3面実施となります。 

・ウォーミングアップ場では、密集しないようにしてください。本大会の会場はサブアリーナでなく、多

目的室での実施となります。サブアリーナほど広くありませんのでご協力お願いします。 

・順番を待つ選手の間隔は出来るだけ空けてください。 

・ウォーミングアップを終えたら速やかに退場してください。 

・最優秀選手選考基準は要項をご参照ください。 

・開会式および閉会式は行いません。賞状ができ次第、放送にてご連絡します。その後、各自解散となり

ます。※閉会式の実施はありませんが、全試技終了後、後片付けがありますので、ご協力お願いします。 

・試合終了後のミーティング等は、会場内不可です。実施の場合は、会場外で行ってください。 

 

以上です。変更などが生じた場合は、当日ご連絡いたします。 

 

全日本高等学校パワーリフティング連盟。 

 

 


