
全日本選抜高等学校パワーリフティング大会  

連絡事項 

 

１.今大会は、サイデン化学アリーナ（さいたま市記念体育館）内の多目的室で実施します。 

※多目的室での実施となりますので、会場は広くありません。 

 

２.大会会場にはタンマグ等のすべり止めは用意しません。よって、自身で必要とする場合

は液体の滑り止めを用意してください。 

 

３．今大会は 4面開催となります。先生方には、放送席などのお手伝いもよろしくお願いい

たします。 

 

４.今大会の入場時間は以下の通りです。 

役員入場 ８時３０分 

選手入場 ８時４５分 

 

 

５.以下の大会における注意事項を必ず守ってください。 

 

大会注意事項 

以下の事項が遵守できていない場合には、他の利用者の安全を確保する等の観点から 途

中退場を求めることがあります。ご理解とご協力のほどお願い申し上げます。 

 

・会場での飲食は厳禁です。ただし、ペットボトル・水筒（直飲タイプ）のみ可とします。 

・試合前、中、後は、塩分を含んだスポーツドリンクを十分に取ってください。 

・ゴミ箱は設置しません。各自持ち帰ってください。 

・選手カード（参加申込書兼記録表）は第一試技の重量とラック高さ、セーフティーバーの

高さを記入すること。 

・選手カード（参加申込書兼記録表）は、検量・コスチュームチェック終了後、必ず提出す

ること。 

・重量申請カードは使用しません。各コートの放送席に口頭で伝えてください。 

・最優秀選手の選考基準は大会要項でご確認ください。 
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