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大会での個人所有の液体・粉末・固形チョーク使用禁止について 

 

拝啓 平素より当技術委員会の業務に格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この度、標記の件につきまして、下記の通り個人所有のチョーク類の使用を禁止させていただくことと

なりました。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

敬具 

 

記 

 

（背景） 

令和 7 年度全日本パワーリフティング選手権大会において、競技ルールで禁止されているロジン入りの

液体チョークの使用が、全試技終了後に判明いたしました。試技および判定が既に完了していたため、

当該選手への注意喚起に留めざるを得ない状況となりました。 

 

（今後の対策） 

意図せずロジン入り製品を使用してしまうケースや、意図的に容器を入れ替えて使用する不正行為を防

止するため、大会主催者が用意したチョーク類をコーチング BOX 付近に設置し、出場選手はそれを使

用していただきます。（例）液体チョーク数本、ブロックチョーク（デッドリフト用）など。 

 

（対象大会） 

ブロック大会以上の日本記録対象大会で実施します。 

 

（開始時期） 

７月１９日の全日本パワーリフティング選手権大会「マスターズクラシック部門」より 
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